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Musik 6
Titel: Geissepeter Dauer: 3.19
Interpret: Trauffer BPM: 119
Interpretation: Freies Bewegen in der Halle in Kombination mit
Ubungen an Ort

Musikschema: A-B-C-C2-B-D-C-B-D-C1-E-B-D

A 1x8 Anfang 0.00
1-4 Warten
B 4x8 Geissepeter 0.04
Frei in der Halle gehen, hupfen, laufen, springen

C 4x8 Text 0.19
1 1-4 Armschwung Frontal rechts, ein, aus

5-8 grosser Kreis
2 Dito links gegengleich
3-4 Dito C 1-2
C* 2x8  Text2 ' 0.37
1 1-4 Armkreisschwung Frontal beide zusammen

5-8 Gegengleich
2 1-8 Dito C* 1

B 4x8 Geissepeter 0.45
Frei in der Halle gehen, hiipfen, laufen, springen

D 4x8 Jolo 1.01

1-2 4 Frontaler Achterschwung mit beiden Armen zusammen, nach rechts

3-4 4 Frontaler Achterschwung mit beiden Armen zusammen, nach links

C 4x8 Text 117

1 1-2 Gratsch tief, Gewicht auf gestrecktes linkes Bein verlagern, dazu rechter Arm

gestreckt seitwarts nach vorne schwingen
3-4 Dito links
5-8 Dito 1-4
2 1-2 Gratsch tief, Gewicht auf gestrecktes linkes Bein verlagern, dazu rechter Arm
gestreckt in die Hochhalte schwingen
3-4 Dito links

5-8 Dito 1-4
3-4 Dito C 1-2
4x8 Geissepeter 1.33
Frei in der Halle gehen, hiipfen, laufen, springen
D 4x8 Jolo 1.49
1 1-8 Sagitaler Armschwung vor, ruck, grosser Kreis
2 1-8 Sagitaler Armschwung rick, vor, grosser Kreis
3-4 Dito D 1-2
C 4x8 Text 2.05
1 1-4 V-Stepp rechts

5-8 V-Stepp links

Ursula Reist Seite 8/22



Zentralkurs Frauen/Ménner (1151095.221) m’ “I

18.M19. Januar 2020, Aarau iz g
O
-’ STV
FsG
2 1-4 A-Stepp rechts
5-8 A-Stepp links
3-4 Dito C 1-2
E 2x8+4 Intro 2.21
2x8
1 1-8 2 Schulterkreise
2 1-8 Federn an Ort je 2x im Wechsel
1-4 Federn an Ort jedes Mal im Wechsel
3 1-8 Federn an Ort je 2x im Wechsel
4 1-8 Federn an Ort jedes Mal im Wechsel
4x8 Geissepeter 2.40
Frei in der Halle gehen, hiipfen, laufen, springen
D 4x8 Jolo 2.58
1-2 4 Horizontale Achterschwiinge mit den Huften nach rechts beginnen
3-4 4 Horizontale Achterschwiinge mit den Huften nach links beginnen
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