/’_ Regiokurs, Schénbiihl Elisabeth Kurth 13.11.2021

Elefantentanz
Musik Wellerman von Nathan Evans
Zahlen 4 Schilage abwarten I TE I DHE TN 1

Teilnehmer sitzen auf Bankli, je nach Anzahl auf 2 Bankli gegeniiber oder im Viereck

1x8 1-6 6xgehenim Wechsel re, li
7-8 3 xim Wechsel ( chachacha)

1x8 1—4 aufstehen und Arme zur Hochhalte strecken

5—8 absitzen

1x8 1—-2 re Bein seitwarts stellen (Knie bleibt angewinkelt) und zurtick
3—4 liBein seitwarts stellen (Knie bleibt angewinkelt) und zuriick
5 re Bein vorstrecken, Ferse am Boden
+ li Bein vorstrecken, Ferse am Boden
6 re Bein zurick
-+ li Bein zurtick
7+8 wiederholen
1x8 1 re Hand auf li Knie
2 li Hand auf re Knie
3 re Hand auf li Schulter
4 li Hand auf re Schulter
5-6 wiel+2
7-8 3 xKlatschen ( chachacha)
4x8 wiederholen

2X8 Platzwechsel



